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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 38

日々のその人らしい暮らし
・人としての尊厳を尊重し、一人ひとりの思いを
知る。

・思いや意向を把握し、その方の生活に寄り
添ったケアを実践していく。

・日々の関わりの中で、会話の内容など聞き取
り、一言、二言でも詳しく記入し、エンディング
ノートにも活かせるよう取り組む。

1年

2 49

日常的な外出支援
・一人ひとりの希望に添った外出の機会を協力を
得ながら、増やしていく。

・本人の希望に沿った外出支援を考える。 ・ご家族様との協力体制や連携を深める。

1年

3 35

災害対策
・停電時等、想定外の災害が起こり得る事を踏ま
え、安否確認の方法や避難場所の確認、物品管
理について把握する。
・災害マニュアルの見直しや会議等を利用して地
域の方へ災害について対応等、意見交換する場
を増やす。

・災害時に備えて季節問わず利用者様が安
全に避難できる方法を身につける。

・利用者様が安全に生活が送れるよう避難訓練
を実施していく。
・安否確認の方法や避難場所の確認、物品管理
等行う。
・災害マニュアルの見直しや、市の担当者、地域
の方等協力体制や連携を図り、円滑な行動がで
きるよう情報を共有していく。

1年

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


